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    Norddeutsche Gerichte  
   Einiges dabei aus der Kombüse eines Smuts des 7. S-Geschwaders 
Diese 20 leckeren, teilweise aber auch eigenwilligen norddeutschen Spezialitäten sollte jeder 
schon einmal gekocht oder zu mindestens probiert haben:  
 
1. Schnüüsch (aus Angeln) 
Allein der Name! Jede Menge Milch mit Erbsen, Kohlrabi, Bohnen und Schinken - das ist 
Schnüüsch, eine Spezialität aus Angeln in Schleswig-Holstein. 
 

 
 
2. Labskaus 
Ein Brei aus Kartoffeln, Dosenfleisch und Roter Beete, dazu Spiegelei, Gewürzgurken und 
Rollmops - leckerer geht's kaum! 
 

 
 
3. Grünkohl 
Grünkohl mit Kochwurst, Kassler und Schweinebacke - das traditionelle Winter-Essen ist der 
Renner im Norden. 
 

 
 
4. Holsteiner Schnitzel 
Ein Holsteiner Schnitzel ein paniertes Kalbsschnitzel mit einem Spiegelei oben auf. Als Beilagen sind 
Bratkartoffeln, Rote Bete und Gewürzgurken gebräuchlich. 
  

 
 
 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Bratkartoffeln
https://de.wikipedia.org/wiki/Rote_Bete
https://de.wikipedia.org/wiki/Gew%C3%BCrzgurke


 
5. Steckrübeneintopf 
Futtern wie bei Muttern - kennt ihr diesen Eintopf noch aus eurer Kindheit? 
 

 
 
6. Beer'n, Boh'n un Speck (Birnen, Bohnen und Speck) 
Eine krasse Geschmacksmischung - müsst ihr mal probiert haben! 
 

 
 

7. Fliederbeersuppe 
Auch die Fliederbeersuppe ist ein typisches Gericht für die kalte Jahreszeit. Sie besteht aus 
heißem Fliederbeersaft mit Apfel- und Birnenstücken sowie Grieß- oder Mehlklößchen. 
 

 
 

8. Kieler Sprotten 
Schwanz und Kopf der geräucherten Fische werden nicht gegessen, der Rest schon. 
Geschmackssache, aber eben echt norddeutsch! 
 

 
 
9. Finkenwerder Scholle 
Die Scholle ist benannt nach Finkenwerder, einem Stadtteil in Hamburg. 
 

 



 
10. Aalsuppe 
Früher war in der Aalsuppe gar kein Aal - die Suppe wurde so genannt, weil sie ein Reste-
Gericht war und "aal" - also aus dem Plattdeutschen: "alles" - reingeschmissen wurde, was 
die Abstellkammer so hergab. Mittlerweile schwimmen in der Suppe tatsächlich Aalstücke 
rum. 
 

 
 
 
11. Hamburger Pannfisch 
Fisch, Kartoffeln vom Vortrag und dazu die typische Senfsauce - Resteessen kann so gut sein! 
 

 
 

12. Krabbenbrötchen  
Wir Norddeutschen sind echte Krabbenexperten! 

 

 
 

13. Halligbrot 
So simpel und so lecker! Schwarzbrot mit Butter, Nordseekrabben und ein Spiegelei oben 
drauf. Hmmm! 
 

 
 
 
 
 



 
14. Tüffel un Plum 
Tüffel un Plum ist grundsätzlich ein norddeutscher Kartoffeleintopf mit Pflaumen und 
Schweinefleisch. 
 

 

15. Dithmarscher Mehlbüdel mit Erdbeersoße 
Beim Mehlbeutel, pla\deutsch „Mehlbüdel“, handelt es sich um einen im Tuch gegarten Mehlkloß. 
Dieser wird mit angedickten Erdbeeren oder Kirchen und einem Stück Fleisch serviert. Besonders 
lecker: ausgelassener Speck oben auf. 

  

 
16. Rote Grütze 
Eine Süßspeise aus roten Beeren. Dazu Milch oder nach Sylter Art ungeschlagene Sahne. 
 

 
 
 
17. Friesentorte 
Blä\erteig. Darauf fingerdick Pflaumenmus und dann ganz viiieeel Sahne. Das schmeckt sooo 
lecker. 
 

 

 
 
 
 



 
 
18. Futjes  
Futjes sind den Berlinern ähnlich, aber in unserer Familie werden sie mit Hefe, Grieß und 
Rosinen zubereitet und frei in einem Topf im Fe\ gebacken. 
 

 
 

19. Franzbrötchen 
Verdammt süß, aber eben auch verdammt lecker! 
 

              

20. Buchweizentorte 
Diese Spezialität aus der Lüneburger Heide ist ein e Köstlichkeit aus mehreren Schichten 
Buchweizenteig, Sahne und Preiselbeermarmelade 
 

 


